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LebensStil

Yoga Retreat auf Zypern | 24. August - 2. September 2007

Yoga und Medifiation gepaart mit mediterranem LebensStil und dem
modern-puristischen Ambiente des Daesign-Hotels Almyra: diese Power-
Kombination verspricht viel neve Energie und Genuss pur! Im Zentrum
dieses Retreats stehen die taglichen Yoga- und Meditiations-Leklonen
zur Stérkung von Kérper und Geist. Daneben bleibt viel Zait, um lhren
individuellen LebensStl zu geniessen - eqal ob beim Sport oder auf Ent-
deckungstouren, beim Schlemmen oder beim Relaxen an der Sonne.

Reisedaten 2007

Bestimmen Sie die Dauver lhrer Reise selber, folgende Doten stehen zur Wahl:
10 Toge/? Machte:  24.08..02.09.

& Tage/7 Machite: 24,08.-31.08. oder 26.08.-02.07,

& Tage/5 Machte: 24.08.-29.08.

5 Tage/d Machte: 29.08.-02.09.

Preise pro Person in CHF

24.08.07 - 02.09.07
Machie !

Togasinheten Do
24.08.-02.09.
24.08.-31.08.




LebensFreude
Yoga & more im Engadin | 10. - 13. August 2007

Ein Weekend vollgepackt mit LebensFreude! Tanken Sie neve Kraft fir Preise pre Persen in CHF 10.08.07 - 13.08.07
Karper und Geist durch Yoga, Meditation und Wellness vor der impa- Kategone Belegung ;J"F‘* Lusatz-
sanfen Kulisse der Engodiner Alpen. Geniessen Sie dozu die simmungs- ————————7—=F 57— 27— oo B

L Medium Pizzet (ca. 24 m?] Doppel Fa0 135
valle Welt des Hotels Castell mit seinem spektakuléren Hammam. Und  8ergomite. Dusche od. Bad  Einzel 919 18%

wer mag, erlebt gusserdem Tiefenentspannung durch AquaWellness Medium Inn fca. 24 m®}  Doppel o5 150

Bodywork wnd lasst sich mit Massagen oder innovativer Schonheits- 1“""::;:* D’:'E’I:L“': od. Bad  Eunzel ?E 351::'

pflege noch dem Mondkalender von Kopf bis Fuss verwdhnen. Hpenoa TERETNen =
inbegriffene Leistungen

Yoga & Meditation Hetel Castell **** | Zueoz GR  * Yoga-Seminar in der Gruppe mit & Einhsiten
* 3 Ubernachtungsn in der gewiihbien Zimmerkategone lexkl, Kurtaxen)
* Frohstocksbuffer




LebensKraft

Yoga & Ayurveda auf Gozo | 27.10.07 - 03.11.07

Die sogenumwobene Insel Gozo - eine Olose der Ruhe im Miftelmeer
Mit sonften Huogeln, verschiofenen Darfen, Zitronen- und Olvenhai-
nen. Aber auch mit dramatischen Klippen, vmspilt von kristallidarem
Wasser Der ideale Ot fiir sinen Tempowechsel. Zum Abschalten und
Energie tanken durch Yoga und Meditation. Zum Ausbalancieren von

Kérper und Geist durch Ayurvedo und Spa. Gozo - der perfelte Orf,
um diesen Herbst neve LebensKroft zv sammeln!

Yoga & Meditation

Die Yoga- und Meditahionslekho-
nen werden von der dipl. Yoga-In.
strukternin und Wellness Trainenn
Agquila Camenzind geleitet. Auf
thren Reisen quer durch Asien
konnte die Schweizerin mit indi-

Kempinski San Lewrenz *****
Ihr Hetel hegt 5 km wom Meer
entfernt inmitten der wildroman.
tischen Landschaft Gezos. Erbaut
im fradmionellen Landhausstl der
Ins=l, passt es sich perfekt der Um-
gebung an, 30000 m? gepflegte

Reisedaten 2007

Bestimmen Sie die Dover lhrer Resse selber, folgende Daten stehen zur Wahl:
8 Toge/T Machie: 27.10-03.11.

3 Tage/4 Machie: 27.10.-31.10.

Preise pro Person in CHF 27.10.07 - 03.11.07

Datum MNachte Yogoeinheil=n DR ]
FAMLIEC O | ) £ A £
. e . 3 4 ':I ro £
Zuschiog Halzoenson {pro Tag) ! L]
Annullierungskosten- /305 Vemsicherung

inbegriffens Leistungen

= Lipsenilug ZOrich-Maola retour mat AR MALTA in Economy-Klasse inkl.
hafentoxen und Treibsioffruschlag (Dover co. 2 Std.)

» Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen mit Aute und Fahee (Douer ca. 2 Std )

+ Ubernachturg in Zimmem der Kategore Deluxe Poolsicht mit Bad WC

= Frihatleksbuffet

+ Yago-Seminar in der Gruppe




MAROKKO & ORIENT REISEN

HO KONTAKT
INDIVIDUELL GRUPPEMREISEN PHILOSOPHIE

¢ zurick | drucken Unsere Reiselander al

Energien tanken im Siiden von Marokko

Yoga Reise flir 8 - 12 Personen mit Aquila Camenzind, dipl. Yoga Instruktorin
& Wellness Trainerin

Neue Energien tanken = fir Kérper und Gerst, Matur erleben, Kultur und daben zur
vollkommenan Entspannung finden: Das 15t es, was wir Thnen auf disser 9tigigen
anspruchsvollen Reise anbieten kénnen.

<Toga in Marokko™ bringt Sie zu den schénsten Orten Marakkos, ins legendare Draatal,
wo schon Bernardo Bertoluco seinen Film .der Himmel dber der Wiste™ einst drehte und
natirlich in die legendére Berbermetropole und Trendstadt Marrakech. Doch steht bei
dieser Reise nicht nur das Erleben des Landes im Vordergrund, sondern auch die
Bagegnung mit sich salbst, das Geniessen der Gastfraundschaft dieser herzlichen
Menschen und natarlich das Erlernen neuer Yogapraktiken,

Dimges Yoga Seminar eignet sich fir Yoga Anfanger wie gedbte Yagis, Durch die Toaga
Einheiten fihrt Sie:

Aquila Camenzind:

Dipl. Yoga & Power Yoga Instruktonn & Wellness Trainerin; Mitglied des Schweizer
Togaverbands, Schweizerin indischer Herkunft, haute in Zurich lebend: Sie leitet das Yoga
Seminar in Marakko und begleitetet Sie fachkundig durch die verschiedenen voga
Einheiten,

Surya Namaskar:

Llch grisse die Sonne™ - Sonnengruss. Die kurze Morgendbung, die Kraft fir den ganzen
Tag spendet, besteht aus einer fiessenden Folge von leicht sinzunehmendan

LAzanas® (Ubungean), die Nerven, Drlisen und Muskaln in Schwung bringen. Regelmbssig
durchgefihrt erweitert sie die Gefasse, gewshrlgistet sine ausgeglichene Lieferung von
mit Sauerstoff angereichertam Blut und eine psychosomatische Belebung und wohltusnde
Harmonie in allen Systemen des Korpers.

Hatha Yoga f Yogaflow: B

Es werden Kérper-, Atem-, Entspannungs- und vorbereitende Ubungen (Asanas) fir die
Meditation praktiziert, die zu innerem Gleichgewicht und gestarkter
Konzentrationsfshighkeit fihren. Alle Beweagungsablaufe werden im Atemrhythmus
ausgefidhrt und verbinden Kérper und Geist. Hatha Yoga / yogaflow ist fir Personen jeden
Alters geeignet, die eine aktive und sanfte Bawegungsmethode erlernen mébchten, welche
gine wachsende Beweglichkeit, Stirkung und Harmonie des Kbrpers bewirkt,

Meditation & Entspannung (Yoga Midra) 3 )
Mittels Entspannung erlernen Sie die eigens Mitts zu finden sowie das Selbstbewusstsen
i1 antfaltan und 20 starkean, Fs nibt kaine Sicherhat anssar der Ruhe, dis dar Mensch in




et Hier wach
orgen, unscheimbar, Kichenobef wef Dorner und Kriusrrogpers Onb-
muar Kobluer zeigen Thwen wie vislfSing shwembar die Krdwter snd -
alr individuell pemishter Tee, als Corunirs in dev Kiiche, i Sobndpsr,
wna beim Kochen erfabren Sie allvied dlazw,

#* Einfach und matgiviich kochen - regionale Gerichie selbrt emtstelen las-
sem, bei eimmem etus ansdeven Kochlurs auf der Vislbise am Sam.

& Aguarel-Malerei wnd Turchezeichmen - umter Anleivung dev Srter
reichEoben Kiinsiorin Marting Schettina derwen Sie mit den Aupen der
Natur zu sebem nnd die Turneche Matursbibeiren kunswoll u Pa-
piev zu bringen (2. - 13, Juli 2006)

# Sagem &z Mirohen - Ermibifunt pannend evieben, mis Gends Gridhier
eimer echien Mirchenermiblerin® in der Natur am Griiwese,

& Wie anr dew Geireidehorn i Credifch ot - ey Ml
wrd mebr . - Leg Sie wnser Kichewteam erieben.

# Chimesizch Kiechen - vom Wok-Crmiise bir zur Pekingemni,

* Dlie bobe Knnst aler Savacens - wie subaus perfekte Savcen gelfnpen,

# Chimesiche wad andee Dnachen bawen,

Schwerpunkt Indien
19. Juni - 11. Juli 2006

wllie Tees der Welt zu Gast im Hoclschober™ - den Anfang macht

Indien. Indische Tees, Yoga und Aysrveds seben sm Miscelpunie:

# Yopa - soochemuveise Kuree mit tighichen Ubungseinbeiten - unter Lei-
tung der Schweizer Yopa-Meinerin Aguila Camenzind, Fir die
Wochembwrze biter wm Voranwmeldung bei der Zimmerveservierany,
Weiters: Verschicdene Yopa-Schwupper-Stunden fir Anfinger.

# Aysrveds - Fanfiifrung in die Wek der altindischen Heilbunst und
h&hEﬁﬁmilmtJWI-fﬂr&.

* Die Indische Tecknltur - Indien int tradiionel] sines dev grofien
Teelinder. Gemizfien Sie ferte Indische Schuwarstees, raucken Sie
&in in diew o sigrnstinadige Teekubur, erinben Sie sin Teeeminar
reletrieri von eimenn Indinchen Teemeimer ...

Sonderaunsgabe Frathling 2006

Hochschober

Bunte neue Angebotsidesn er-
warten Sie zum HochschoberMN
im Frithling 8 Frith-Sommer am
Berg (25. Mai - 16 Juli 2006).
Einige daven nsdicheen wir Thnen
Thre Vorfreade wecken:

I Indien zu Gast

Jede Teenation hat ihre cigenen
Stiken, Besonderheiten und
speziellen Tees, fiir die sie be-
kannt e, Genau diese weller wir
Ihnen im Rahmen des heuerstar-
tenden Projekees  Die Tees der
Welt zu Gast im Hochschobe:®
vorstellen. Indien erwa - unsere
erste Gastnation im Schénen
Techaus am Berg - ist das Land
der Schwarzrees(1), (D 2(3).
Schwarztees gedeihen am Indi-
schen Subkontinent so gur wie
scnst kaum wa auf der Welr.

Entsprechend werden Indische
Schwarzrees « vor allern Assarn.
und Darjeeling-Tees - ab dem
Salsonbeginn kompetent pri.
sentiert und serdert. Die Hohe
punkee des Indien-Gasespiels™
kénnen Sie zwischen 19, Juni
und 11. Juli edeber Indische

Teemeister laden zu Teesemina-
ren und vermeen wie Schwarz-
tees am besen zubersitec werden.
Eine Indische Tirzerin, die zu-
sirelich auch Tee-Expertin isc,
sorge fir Bewegung und kompe-
rente Techberatung,

Diie belannee und beliebee Aus-

Yoga
19. Juni - 7. Juli 2006

Mit Aguils G

Er R At v

Al Evnabeien jewedls sigiich von Montag bis Freitag: Die Teilnabme ist

fir Hoerlgiicte bosenlos,
Offene Einbeiten obne Vor

For

fell anckh fiir Anfinger:

- Srwﬂmﬂr—SMwsﬂ-ﬂﬂﬂ Ly
- nyﬁhwl&u%'fﬁ.m—fﬂﬁ[&
* Meditation 8 Ewtspammmung 18.00 - 1845 Uhr

Hatha Yora Wockenksrs:

® Hatha Yo - wiigiich von Monsag bis Freivag 11.00 - 12,00 Ubr

Aufrauender Wochewkurs fiir Anfénger und Fortpeschrigene, Teil-
ma e mur mach vorberiger Auwmeldung - am besten pleich bei der

EI mu




Mowvemnber und Yo 3 Deutsch English T3 Italiano
03 g

DAS HOTEL WOHLFUHLEN  AKTIVITATEN MITARBEITER  KONTAKT

HochschoberN im November, Yoga-Woche

Zwischen den Jahreszeiten - HochschoberN inn November mit
Yoga-Schwerpunkt

3. Nowember bis 30, Movemoer 2006

@ JETZT BUCHEN: An der Schwele zwischen Herbst und 'Wincer sind unsere vieFaligen
Herbst am Berg bis 5.11,06 Hobelangebake - die Wislk aus Wasser, Warme, Wohlgefihl mik ren
Hochschoberl im Mowember vier Kulburkreisen {nordisch, medicerran, orientalisch, Ferndstlich)
biz 30, 11,06 atarcen fir besorders entspanntes Hochschaberh,

In der Matwr isk dles maglich, nichts sicher - abhangig dawon wann sich
der Herbst entechlieBE dem Winker Flakz zu machen ...

[ Urverbindiche 4nfrage
Arrekedatum Yoga mit Aquila Camenzind 13. - 1T, MNovember 2006

5 00 006 %o- Die Schweizer Yogasxpertin Agquila Camenzind it zine Woche lang bei
un= 70 Gask, von Montag, 13, bis Freitag, 17, November histet sie
tagich mehrera offens Yoga-Einheitzn Fir Ensteiger und

Erwachsene Forcgeschrittens ar:  Sonnengrud & Hatha Yoga®™ am vormittag, roga

fir den gesunden Ricken™ am Machmitzag und sire Meditations- &
Enkspannunoszichet am Frihen Abend, Cie Teinshme st for
Hobelgéste kastenlos,

Ubernachiungen

Hochschober Tee-Herbst & Tag des Tees am 5.1 12006

Den ganzen Movember Ober présentieren wir Thnen akhuele Tee-Trends
aus China, Taivan und Japan.

Besonderes in Sachen Tes erwartek Sie am 5. Movember 2006 - dern
Tag des Tees,

Mehr zum Tee-Herbst ...

Angebotsbeispiele HochschoberM im Movember (5. bis 30.
November Z2006)

@ “ochenpreis (7 Tage): abELR 815,50

[ Kurz-Genuss (4 Tage) Sonntag - Donnerstag: ab EUR 490,—

@ Kurz-Genuss (3 Tage) Donnerstag - Sonnkag: ab EUR 420, -
Alle Freise pro Person im Doopelzmmer mic Halbpension und

urfassendem Hochschober-Angeba:,




Yoga Woche auf Mallorca

Hotel Marqués - Sant Jordi vom 20. Mai bis 27. Mai 07

Das Wort .Yoga" stammt aus dem Sanskrit und bedeutet ,verbinden", Yoga ist die
Verginigung des Kirpers mit dem Geist und des Geistes mit dar Seels,

Aquila Camenzind, dipl. Yoga Instruktorin & Wellness Trainerin, mit Wohnsitz in Zirich,

lzizet dizse Yoga Woche auf Mallorca und begleite: Thre Géste fachkundig durch die
verschiedenen Yoga .Einheiten”™ wie z.B. ,¥Yoga fir Ihrern gesunden Ricken" oder

~Meditation & Entspannung"”.

Erstklassige Ausbildung, praktische E-fahrung und eine besondere Begabung - dies alles
zusammen macht ,yogaflow" aus. Kraft, B lichkeit und Harmonie bei Yoga .Asanas™ B
«Pranayamas" sorgen daflr, dass stress- und hektischbedingte Verspannungen gelost

werden und gin entspanntes und ausgeruhtes Gefiihl den Geist, diz Sesls und somit den Kérpsr
arfiillen.

Durch Thre Reisen in verschiedene asiatische Linder konnte Aquila Camenzind viele Efzhrungzn
sammeln, welche Sie nun an die Universal Gaste weitengibz.

Wochenprogramm: ab CHF 775— & Kurskosten CHF 380 —

* Surya Mamaskar {Sonnengruss)

» Hatha Yoga (Asanas & Pranayamas)
= Yoga fir Ihren gesunden Ricken

» Meditation & Entspannung

Mitbringan:

= Yogamatie

» hequeme Kleidung (Trainer & Socken)
= Sitzkissen

* allenfzl's Decke fir Meditation

Informationen:

Weitere Informationen findan Sie unter:
wenw.wellfitness.ch clder Sie diirfer Aguila Camenzind

per Mail unter vooatlowidlh yewin,ch gerne kontaktieren.

L Suniversal

?ﬂt@{aﬂ Tar~

Eimtml! dllgameinen Relse-

und Werragsbedngungen der
Uriversal Pugreisen AG VallZ  Bychen Sie direkt bei Universal Flugreisen AG
{slene Hauptkatalog) Tel. 0848 81 11 88 oder yoww yrversaiayelch




YOGA SEMINAR... neue kraft fiir Kérper & Geist

Daas Wt stamemE aues dam SEnskr g Dedeadet " warkin-
den”, Yagi ki die Versinigung des Kafpers mit dem Gedt und die
Costatiess il chinr Saabay,

Aquila Camenzind, =0 dipl Yogodnsrukionn & Wellness Trairesin
sovde Minghed des Schwalzer Yogaverbandes. Indscher Herkundt
Ietit sl bt in Zodch, konme durch s zahiskchien Relsen inask-
thche Lancer viela Erfibnmgen sammein undd lsitit dieses Yoga
Semings suf Sardnen Fachkundly boghstet se durch oo verschie
denen Yoga-Enbetm wie 2B "Yoga 106 aren gesundien Rocken”
o " Mediention & Erapannung”

Surys Namashar

Dor Scnnangruss zu Begpnn des Tanes debnt und warmt den Korper
Husncliste won kAuskaln waedan wakvend cis &nlﬂ'ﬂg‘tm i
shtat, D Bisoguncifies 1adt das Sormingelcht wieche mit
Erweryan ol wnd ne clos i Kl -Syotarm an. Des Sanmongotet
belebt wnd enengEEen.

Hatha Yoga

Beszeht mes kinperlichen Ubungen und Atermbechnien, bal den so
gerenmtan A (Haltungen) gehil imen langem und biwest in
It pur fiche Stallingen Rinen, werwal! tor! anen Addgenllick, um
e bivtnuest langiuem, mil der Unberstltzong won Atentechniken
wiieder nu verlasen. Harmornsch wird Kirpes, Gesst und Seele wie-
der s Gledchgewioht gebrachr,

Yogallow

Gﬂr.lgm'l. T dRanan Nlﬂﬂl’:ﬂ‘]‘lﬂlﬂ_ weinrchin fulf Spieleiicha Weta
chymaarmiee b Birssnungeabih fio mitsinancr varbunden: Durch dlesan
Flie verbindlet sich Kraft, Plesibiiizit und Atrmung wiedsr 20 sinem
s

[zt Hotel Capri Palace Hotel & Spa L ks dis kieals
Umerkunft, Denn nebss dem Unterichl, haben Sie da
Muglichkal sich im modermen Waliness Center s Hotals {sleha
sch Seite 1B) wrwthnen fu Brson, Des Gowrmet Rettsarant
1O, it 1 MicheSin Sten, st keine kulnersche Wilnsche mshr
ol Ten.

Die Insel Dierer heen min lhwer Vieifolsgeeil. nebsr den Yoga-
Lektionen. sinen emspannendan ind efebnisvalien Aulan el

“Tue deinam Karper Gutes, damit die Seale Lust hat darin ru
wohnen” (Tenesa v. Avila)

1.Tag:
Arierft oo Flughalen Nespel « Trandler Mot « Begrinsing duch
Fursledvarin mit kurzer Enf hrung in des Yoga-Seminar

2.Tag:

Sonnengiuss - Surya Namaskar (0900 - 0930 h) « Hatha Yoge-
Eiretig Tl 1 |:I1£E- 12.00 b} + Yoga for Binn gesundon Ricken
116,00 - 1645 R

3.Tag

1A : ditation & Entspanrung (09,00 - 08,30 h) « Hatha Yoga-
TPIIEH;".D‘JJH 0h)

A

Sm?;uuua- Sy Marnaskar (06,00 - 0030 ) < Yoguflown - dyng.
mische Bewegungeablaufe (11.00 - 1200 h) + Medtstion und
Emzpennung [16.00 - 1845 hj

5.Tag:
Tr.'Hor wonm Haotid qum Flughafon = Rickdug in die Schamiz oo
WHTLINE

Himwrels: paschen den Lektionen Zeft nur freten Verfogung i
Wielingss oder Ausflige
Mindestteilnahmer zahl: £ Personen

Dator: M- 50 T8 - 22, Apell 2007
bl - 50 717, - 21, Okiober 2007




NEUE KRAFT FUR KORPER & GEIST - Yoga Woche an der Costa Smeralda

Dl Wit starmmt auts dam Sanskri und bedeutet l.mrl.'m'.len .
h‘aqayLLm eiragung des Karpers mit dem Gekt und des Geistes mit
e Sola,

A:r.ih Camanzind it dipl ‘ﬁ:gah:!mkmrln & Waollness Trainaiin
swale Miigiled des Schwveizer Yogaverbandes. Indischer Herkunlt kbt
s hasste o Liwich, Konnte conck ifne Tahimschen Beean ih aaslischa
Lander wele Erfalnmgen sammeln und |elet disses Yoga Seminar auf
Gardineen, Fachkundig begleitet sie durch die warschiedensn Yoga-
Elnhelten wile r 8. “Yoga far enen gesunden Ricken®
“Meditation & Entspannung”

Surya Namaskar

D Soonengrass 20 Beginn dos mrlnﬂn e Wit don KA
Hunderte von Muskein weitden nid des Sonnersonses snge-
st Deisad E.lhw_pmgjdll.m'. bt chad fi:l'l'l:ll‘lg&‘fhl'."hr waadar it
Erergie suf wnd recg das Herz-Krebslaur-Syssem an. Das Sonnengebet
sidalar Linyed |m|._:p':"||'ﬂn'l

Hatksa

Bestebt aus kiwperlichen Ubungen und Aterntechniken, Bal den so

genanmen Asanas [Halungen) geht man langeam und bewasst in kix-

it Raﬁ.ru]ﬂn hirwsEn, vervesl cor smen .ﬁ.u;}prﬂltk_ L cleeas
AALESL |u|i'_f:l‘.h irtit e Lnber st e won Atprmechiiken, wieder tu

ar| s mankich wand Eirper, Gaist upd Seols wiodhr

Gleschgewicht getvacht

Yogallow

I'_?H.l':lgtn AWET nlguru.rl ﬁ.un—nrﬁllh'n.r._ el ool Spialerischs Waks

dynamische Bewegungeablafs misinande verbuncden. Durch diesen

rﬂm veshircher sich Kraft, Flesibilivht und Atmung wieds 2 sinem
ANEn.

[hris -.:phr.l'rrur.kw:ﬂui ichitelo 4 *Hotal Villa del Golfa =1 e ide-
It Wrnerkuandy sl bend Theer Yoga-Woche. Se wohnen im keenfortablen
Firreree, EFu"l.\umtl'.'m :m‘;rn'ui:hrnm Kk und Sordci. Das mockr -
me Basgy- und ‘WelnessBEnirem mit umfangrelchen Programman
arnad ol r.Iligcl. b it Fahirechon GesdndNen und Calis unterkall
same Diefchen Canniglone bieten thnen such nach den Yoge-
Lkt fuiscduim Enl's.p;ﬂubg ] Eraleais.

:E.MSutrlﬂm~m-WaﬂuEImﬂIWMum

| L.Tag:

| Anbunft am Fl e Oz = Tronsler s Hoted = Begrirsing durch
| Krirshuteiin mit kur e E:'l:l.l"l':lnn'u] i ki ﬂ'rgﬂ-'ﬁurrnr

|

| 2.Tag:

| St\'.ln‘.lg LIS i Marmasher (0600 - 09,30 h) + Hatha Yoga-Elnstieg
| Tl 1 11| .00 - 1200 k) - ‘l"uga for Feon guu.rlrlrm Ruocken (1800 -
i 1645 hi

| 3.Tag:
| Morgenmeditstion & Entspannung (09,00 - 09.30 k) = Haths Yoga-
| Tl 2 (17,00 - 18,30 hi ; '

| 4.Tag:

| Sonnengruss - 5 Marraskar {00.00 - 0930 hj « Yo ¢ - dynarmi-
| b o I:1I.1 TTH;H;[H Eﬂ-1?mheruEmLhnmhin’T:duq
(18.00 - 145 h

ER
'l'fé‘ngh.'r Iren geewmcon Ricken (10.00 - 10045 W) « Yogaflow - dyna-
i milschi Bawagunesabliufe (17.00 - 18,301

| B.Tag:
Mr?r?;mm.ﬂw.lm 08.00 - 048 30 by = Tcmﬂlw.r & L'|1u1.annm4 {11.30
~N1230R - "fmjn fur Ihrnng&urlmn Ricken (17,00 - 1745 h}

| SonnengrLes - Surya Hamaskar (10,00 - 10.30 W » Yoga & Entspan
i 17.00 * BDD ) ! ? sk
|

[ &
Tnmw wirn Hoted zum Flughisfen = REckfug in dis Schweeir ader Bada-
lerienver ingerung

Himweds: redschen den Lektionen Zeit mor frelen Verfigung (i
Wallness ocler Aus.l"l.'lgu

Mindestteilnehimer zahk & Passonen

| Daten: 500 - 50 10. - 17. Juni 2007
S0 - S0 23, - 30, September 2007




Man kann nicht jedes Weekend in einem Wellness-Hotel verbringen. Darum lohnt es sich, sich auch zu
Hause am Sonntag ganz gezielt Zeit fiir sein Wohlbefinden zu nehmen. Diesmal beschattigen wir uns mit
dem Thema EntSpannung. « fos tomem m

™ as dleeste uns Oberlieferte ganz-
ystermn aur Ent-

: rung und Ener

getisierung von Eorper, Geis und Seels
ist Yoga. Seft Yoga unter Srars wie
Madonna populir wurde, ist es auch in
unseren Breltenkreisen sehr bellebt
[has Wort Yoga stamimt aus deim Sanskrit
und bedeuter verbinden. Yoga st die
Vereinlgung des Kirpers mit dem Gelst
- und des Gelstes mit der Seele. Darum st
Woga die deale Methode, bel allen phy-

[deale Tralningszeiten sind fridhmorgens vor dem Frih-
stilck oder zwel Stunden nach den Hauptmahlzeiten. Als
Vorbereitung soll man den Raum, in dem man die Asanas
ansfibren will, gut ften. Bagqueme Eleidung 15 selbstver-
stindlich, Kerzenlicht, Yoga- oder Meditationsmusik (als
Alternative ruhige Klassische Musik) sorgen (i die cch-
Hge Stimmung. Atmen Sie bel den Ubtingen bewusst dirch
die Mase ein und aus, spliren Ske die Bewegung und ent-
spannen Sie sich, sobald Sie die Asanas beendet haben,




Interview: "quia Camenind

faden dienen kinnen. Denncch empfehle ich zu Beginn sine seridse
Schule. Dort lernen Sie Toga von Grund auf regelmissig zu prakiiziersn.
Besuchen Sie am Besten eine Probestunde und iberz eugen Sie sich von

der LehrerindLehrer, dem Amblents

und dem Kursangebor Falls es Tanen  of{q] Ng0T 305 N ich ein quirliger

illt, besuchen Sie wenn miglich . "
ﬁ:m[mﬂlni:bentﬂd:d.nz'ﬁ’o?- nd Busserst unpeduldiger Mensch.s

lektion. Wenn Si= dann die Asanas

k=nnen, liben Sie fir sich zu Hause jeweils am Morgen 20 Miniten. Sie
werden schon in kirzer Zeit posithve Veriinderingen an Threm Kiirper
feststellen und sidh fiber mehr Ausgeglichenheit im Alltag Ereven kinnen.

Wo lHegt der Unterschied zwischen Toga und Power Yoga?

Fower Yoga stirkt den KSrper nodh intensiver und verleiht ein krafouolles
Auftreten. Letzien Endes werden alle Yogarichtiingsn, welche sich krif-
tigend auswirken, als Fower Yoga bezeichnet. Heuts gibt es zahlreiche
TogxBersichnungen wie Ashtanga Yoga, Lunch Flow Yoga, Vinyasa Flow
Toga e, Sie meinen all= in stwn das Cleiche, namlich «Eraftvolle
Asanasy. Power Toga wiinde in den USA sehr bekannt, nicht zuletzt, weil
ez win visln prominenten Stars praktiziert wird In meloen Eursen
wunde ich immer wieder angefragt, Power Tog anzubisten. Heute er-
fremiien sich dimse Stunden immer grosserer Belishtbeit.

Stichwiater: Yoga und Wellness - Sie haben beides zu Threm

Berul gemacht

Ta, richitig. [ch fithre mit wwwowellfitness.ch ain ‘Wellness-Ioterne tportal.

Auf wellfitness.ch werden auf bersichiliche Weise verschisdene Dienst-

Ieistungen, Kurse und [nformationen zum Thema Wellness, Spa’s, Hovels

iind Toga angeboten. Dzt grhiren:

» Welln=sshorels im Raum Schwelz, Deiitschland, Osterreich, [alien und
Asi=n

* Empiehlungen fiir spezielle WellnessErlbnisse

= Fachkurse und S=minare zum Thema Gesumdheit, Wellness, Geasund
besit am Arbeitsplatz

» Togakurss, Yoga & ZENvitality Workshops

= Ayurvedar, Shiatsu-, Zen- und 0 Gong-Anbieter

+ Ernahringsberatung

= ‘Wellness ABC

» ‘Wellness Geschenk-Cutscheine

Dudem werde ich gemeinsam mit zwei Eslleginnen in Elrze eine olle
“Togakellektion ais Bali unter dem Namen tiohale - exhaler auf diessm
Fortal anhieten. Oberzeigen Sie sich am besten minfach selbst umd
schatien Sie rein in den Wellness-, Hotel- und Fitnessguide.

Sie organisieren atich Wellness- dnd Yogn-Belsen nach Ball.
Unter Schweier Leitung haben die Firmen www.balistylevillas.ch und
wellitnass.ch fiir anspriuchsvelle chusgebrannts sin z=hntagigss Erho-

lungsprogramm z usammengestelly, das Toga, Wellness und den sanften
Luxus der tropischen [ns=] harmonisch knmbiniert. Gists werden singe-

laden, die schénen Dings des

Lebens 2u gealesaen wnd sich  fawaning am Arbeitsplatz als Privention
von der Ruhe und Herzlichkelt = ST .










Wir freuen uns darauf, Sie zu verwéhnen!
www.tridosha.ch
043-388 33 85
infoi@tridosha.ch




Yoga | Meditation | Yogareisen | Yogakollektion

yogaflow
Herrliberg

Kontakt «yogaflows
Geksbiebirase 21

CH-E70d Herl lherg

Tel. 079 402 69 63
Geachaftslatung Agquila Camerzind
yogafiows bluowin.ch
weivw.yogaflow.ch

www. wellfitness.ch
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Antang Mal 2007 eroffnete i Harzen Heirlibergs ZH,
In einmaliger Seesidht Region «yoqaflows: aine exkdu-
she Case fr alle auf dar Suche nach inneser Rube.
Harmonile, Balance und kerperlichem Gletchgewicht
E5 15t alnOrt, an dem die Besucher dunch Yoga 2sanas
und Meditation eine wohlige Entspannung und &in
vollkcmmen neues Leberegetanl erralchan konnen,

yiogafiow bletsl sin Vskelnges PIOgIamim von Yogja-,
Maditations- und Pilates-Kursan an walches zu
enemm spateren Zelpunkt wie Faldenkras, Tanz & Be-
wagung oder G Gong abgenundet werden kann. Das
neu erafinets Kueslokal kann ausserdem aul Anlrage
gumietet werdan,

Cugifiziens Instruktoren lagen neben dem gesund-
heltlchen Aspekt such besonderan Wedt auf el Ge-

fohl der Geborgen talt mit traditionellzn Sstlichan und
wastlichen hellenden EInflissen

Auf einer Flache von 120 m# gibt es neben den Kursen
einen Lounge Bereidn, um vor und nach den Swndzn
entspannt zu venweden oder In den zahlreidhen Bocher

ader C0%5 Zu stobem oder einen sChai-Tas Zu ge-
niklassen.

Abgerundet wird digses naue Studio mit dem wunder
schanen Keschbaum Paketthoen mitenar rendosn
oga- Kolla tion aus Ball inhale-gxhala, welcha wor ort
gekauit oar bestellt wenden kanmn.

Faundurm ein exklusiar Ort der Basinnung wnd der Har-
monle, eingebsttet in ene Ssthetischa Design-Umge-
bumg, In welcher der Eunde die perfekte Eslance

zwlschen Korper, Gelst und St arizhrt . moving
tewards Balancal

A

Yoga Trend — welche Art Yoga passt zu mir?

Dar momantane voga Trend brngt Immar wieder news
Stile hervor, Gerne eddaren wir ingn gangige Unber-
schiede und welche Yooa Art zu ihnen passt:

Hatha TYoga

[hese klassische woga Fomm hat bel uns Im wWesten de
langste und bekanntasts Tradisan. In der Posilion ge-
haltene Asanas, dhey Entspannung cder Meditation
unid evl. hantra-singen. Hatha ¥ogs dehnt ihre Mus-
keln, Sehnen und Bander und krafigt die inneren Or-

gane. Der Kraldaut wird angeseqt, das Mervensystem
zur Ruhe. thre Atmumg verteft sich, die Konzentra-
tianstahigkeli wird dadurch gestelgert,

Ashitanga-voga oder Power Yoga
Dar eher Srenoers Yoga Stl. Beirm Powear Yoga braucht
man mehr Kraft, Korzentration und Ausdauer. Die

Aaares weeden sehr dynamiech ausgefahrt, feessand
und vom algenzn Atem getragen.

Bikram Yoga

Dig 26 Positionan werden Im gledcher Relhenfolge bal
el Ra umitemperatur vom 38 bis 40 Grad geabt. Cue
Hize soll die Gelenke lockarn und die Muskeln ge-
schmeidig madhen. Waniger gealgnet far Tallnehmer
mit Herz-kraislauf Frablemer,

I]l'mlf 'ﬂﬂt

Sehr kraftvollr Yoga S, weil dis Asanas sehr prazise
und ausdauernd ausgefihr werden. Hlsmittel wie
Dacken, Gurten, Holzbiacke unterstoizen die Asanas.
wedination oder spintusds Gesange findet man eher

Kundalinl Yoga

Beim Kundsbrd Yoos legt der Fakus eindeutia bal dar
Atmung, Ebenso spielen Mantras, Mudras und bae-
ditatan aine zantrale Rolle in einer Fundaing Yoga-
stunde.

Shvananda Yoga

Traditorelles, sher spirtualies Yoga, Oos Yoga Pro-
gramm urmfasst 12 Ubungen, beal denen as auf ganaus
Ausfohrumg ankommt Wichtiger Tall splalt auch de
“Woga Fiiosophie und vegetarische Ernahinung.

yogafiow

Alessender Bawegunosablauf der Yoga-Asanas ver-
bunden mi1 Entspannung und Mediation (voga
HIdra),




£

7 408 Wiy

yogaflow www.yogaflow.ch yvogaflow@bluewin.ch 079 402 69 63




Body&Mind - Yoga @uf Bali

28. Dittober - 9. November 2006

Mit seinen atemberaubenden Land-
schalten, dem ropischen Klima und sei-
nen gastireundlichen Menschen bietet Bali
den perfekten Rahmen, um die asiatische
Bewegungskunst zu erleben und zu iiben.
In Zusammenarbeit mit Bali Style Villas
geben wir lhnen Gelegenheit, in ein Er-
lebnis der ganz besonderen Art einzutau-
chen. Lassen Sie withrend 10 Tagen die
Welt um sich herum versinken und gon-
nen Sie sich Entspannung und Ruhe aut
der mystischen .Insel der Giter™,

In einer reizvollen Umgebung geniessen
Sie jeden Tag harmonisierende Yogastun-
den und Morgenmeditationen mit der
diplomierten Schweizer Yogainswruktorin
und Wellnesstrainerin Aquila Camenzind.
Dabei lernen Sie zwei der vielen verschie-
denen Gesichter Balis kennen. Die ers-
ten fint Tage verbringen Sie im idyllisch
inmitten von sattgrinen Reisterrassen
gelegenen Stadichen Ubud im Landes-
inferen, Ubud gilt als Zentrum der Kul-
tur und Kunst, es verkorpert das urspriing-
liche Bali und gewshrt lhnen Einblick in
die raditionelle Lebensweise. Sie wohnen
& km vom Ortszentrum entfernt. im erst-

Ayung River thront. Fir den zweiten Teil
der Reise ziehen Sie um an die Ostkiste,
wo Sie weitere Fint Tage im direkt am
Strand gelegenen Schwesterhotel Alila
Manggis residieren werden. Beide Hotels
bieten mit ithrem Mix aus modernem,
gradlinigem Design und wraditionellen
balinesischen Elementen ein taszinieren-
des Hotelerlebnis,

Kempinski San Lawrenz *****
San Lawrenz - Gozo | Mala

Das elegant-rustikale Wellness-Hotel
wurde um einen dritten Swimmingpool,
zusiitzliche Zimmer sowie eine
Appanementanlage erweitert. Samitliche
Arbeiten wurden in diesem Frilhling ab-
geschlossen. Weiterhin einzigartig in
Europa ist die angebotene Kombination
von Ayurveda-Behandlungen und Hydro-
therapien im renommierten Kempinski

Spa.




AYURVEDA ) TEAM

Spezial Ayurveda- und Yoga-Reise
mit Aquila Camenzind nach Sri Lanka
20.09. bis 5.10.2008
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Even in my wery earty childhood |
prelorred satting in (he Cobrn positson
of the Lntus mstead of bunging oo
thé sols '\-'I‘.u:l; Bt with an wright
spine just folt rght. S0 # was thal |
pletely yncunscsously - Hirst can

contact with yoya

Durng my sl yoars, | rained in
clawical ballet cvery dey. Imlcnsive
rining wes & very important pan of

mv veneh, Dol unforunetch my back

decuded, from Uhen on, 30 (raclice Yoga
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veappeiy Ty danctg shoes Bn 3 Yoga
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deceeased and since thes | practice
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Contributed by
Aguila Camenzind

» Yoga-forhealth, balance and well-being

Not too long ago just mentioning yoga and meditation as an important part of your lifestyle resulted in

IT you wan! to knew mone visit 2 Yogs
seminar once of twice 4 week Then
wisbh you Looe the Asamis, youl cai
practice @ sun grocting im the merming
e abgul 20 misaies. Within g really
I starl Lo see & posElive
chasge m your body and your balance
within cverpnday Iife

sl T, you

Mol classcs comgring of woimncs agod
betwwen M and 5 yean old altheugh

increamngly w¢ ane secing more inlengst
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k=i ge wEnov. 8,
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skepsi & rezeroovanym
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wat lesnou a dubsvni rosmovihu.

# zaujala déeno, ale
e spie adra-

duchym asérdm, ato jen kdy bylo
niajhiife. Vtdino balesti zad
apjené s pletafiznim nejrimejdiho
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4 pljermné mistn,
Zulila jsem korutareky hotel
Hochschaber, kde dvakrdt roitnd
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Gy, jo deera Sejcar-
kéh

: dulala jsem
atrochu jsem ji wyzposidala,
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106 [57 teden | dnor 2008
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Offene Tiiren im «yogaflow»

Herrliberg. Die beliebte stilvolle und
moderne Ruhe-Oase syogaflows: erwei-
tert ihr Angebot und éffnet zur Informa-
tion am Sonntag, 25. November, von 14
bis 18 Uhr nicht nur die Tiiren, sondemn
auch die Herzen fiir alle an Yoga und Pi-
lates Interessierten. Nebst vielen Infor-
mationen erwartet die Besucherinnen
und Besucher eine einzigartige Advents-
ausstellung mit Blumen und Dekoratio-
nen, die vor Ort gekaufi werden kin-
nen. Ebenfalls zum Verkauf stehen die
trendigen Artikel der Yogakollektion «in-
hale-exhaler aus Bali bereit. Abgerundet
wird der Anlass mit einem fréhlichen
Happening mit «voradventlichen» Gau-
‘menfreuden, interessanten Gesprichen
wund vielem mehr, (pd) -

wyogafiows - Yoga, Meditation, Yogareisen, Yo-
gakoliektion - Gelssblelstrasse 21, 8pog Herrli
berg, Telefon opg 402 6g 63 Mehr Informatio-
nen: winwyogaflow.ch; wwwyogastern ch

. I - "-.
: A2 L

New im uyugawn.- Yoga fiir Sch
Geburt und bald auch Pilates.

wm;gere. Yoga j‘ﬁ I: Riickbildung nach der
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YOGA AM BERG




Im Jahr 2005 gestaltete Aquila Camenzid die erste Yoga-Woche auf der Turracher Hobe.

wie ein gehelztes Sechad
und ein exeellentes Thera-

B Avurveda Keoeper. und
yury .
Chinesischer FuBmassage,

bei der speziell lm Hotel
entwickelten Haki-Kopl-Na-

Relax-Bergoase fir Sommer- und Wintersport Fostan () bl biashas sl

Yoga und Stille am Berg und am See

Noga- rmcuuu
der Kombinat!
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Grandioser E-Shop mit
einar tollan Auswahl und
=inem... ¥ Waits

Gratis OVD Yoge am Berg. axkl

for uneere Nevslatterkundsn - ab

29,90 EUR Bestallnert

Service

b Kontakt

v Varsand & Lisfarzait
¢ Kundenstimmen

» Wie bestellen?

(3 oe370 021730

Impressum | Merkzatial |

Mein Koato L

AIhr Service ist der absalute 2% Gratis DVD Yoga am Berg, exkl. fiir unsere Newsletterkunden - m . S
Wahnainn. Man kann - Elb 19,9[] EUR BEStE‘."W'EI't. Er— I

Thran. .. M Waibar
=Die Bastellung war sofort piiiwﬂ'—l

am nachsten Tag da - ich...

B Yogamatten
B Yoga Hilfamittal
H Meditation
B Ayurveda
Bl Atharischa Ola
B Accessaires
* Bilder
Bachaer
B co/oAVDY/ VIDED
B Duft= und REucherwsren
* Kerzen
Lebensmittel

Bl Massage

| YOGA AM B}
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Das Hote| Hochschober auf der Turracher
Hiohe in Karnten halt fir seine Gaste sin
umfangreiches Yoga-Angebat berait, Nun
hat das beliebte Resort eine Yoga-DVD
herausgegeben, die dureh sahr gute
Qualitat auffallt.

Die Hochschober-Yogalehrer Stefan
Damm und Thomas Konecny bieben
darauf, unterstitzt von der bekannten
Schweizer Yoga-Lehrenn Agquila
Camenzind, vielfaltigen Yoga zum
Mitmiachen, So fibren Camenzind und
Damm durch ein fur Einstaiger und &in
fr Fortgeschrittans konzipiertes
Programm und Konecny zeigt
versthiedens Gber das Menud sinzeln
auswahlbare Asanas in der
wundarschanen Matur der Nockberge.
Auch der Sannengrufl und eme knapp
viertelstindige Meditation sind als
ginzelne Einheten Bestandted des

Eingeloggt
r bleiben

Anmelden

Abonnleren

Daine eMall-Adresse ward nicht
weitergagebeant




KORPER & GEIST
Yoga fiir Harmonie und Kraft
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Hubertus

Alpines '.'u'eilneunn'ml Balderschwang
Dorf 5

D 87538 Balderschwang
im Allg3u, Bayern

Tel.: +49 (0) 8328 9200
info@hotel-hubertus.de

4 Per E-Mail abonniern

rss-feed abonnieren

find us on facebook

3 follow us on twitter

Kategorien:

Allgemeines (74)
Aldivprogramm (4]
Blitznachrichten (5]
oft gefragt (&)
PASSbhild (8)

=0 lauft's bei uns ()
Ausflige (1)
Besondere Tage (6]
BuchaAutorenLounge (6]

Events (24)
07/1uli (5)
03/August (5]
09/September (5]

24, November 2009

YOGA GUT, ALLES GUT! GELUNGENES YOGARETREAT MIT

AQUILA CAMENZIND

Von Donnerstag bis Sonntag begeisterte Agquila Camenzind die
14 Teilnehmer wieder mich frischem Yoga. Agquila, die nun schon
zum zweiten Mal hier im Hotel Hubertus ein Retreat geleitet hat,
stellte mit grofer Freude fest, dass immer mehr Manner — und in
diesem speziellen Fall — immer mehr Paare Spal daran haben,
gemeinsam an einem Yogaretreat tellzunehmen. Bis vor kurzem
galt Yoga namlich noch als reine Frauensache. In den Kursen
kamen durchschnittlich auf @ weibliche Teilnehmerinnen ein Mann
- wenn's gut lief! Patrice Broom, Yogalehrer der Deutschen
FuBballnationalelf hat einiges dazu beigetragen, dass sich nun
immer mehr Manner auf die Matte trauen und die Erfahrung
machen, dass Yoga nicht nur gut tut, sondern dass es mitunter
auch sehr anstrengend sein kann.

Lesen Sie mehr...
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ERFRISCHEND UND ENTSPANNEND - YOGA IM HOTEL
28. Februar 2010 H U BERTUS

Vier Tage lang begeisterte Die 16 Teilnehmer erfreuten  Bis zur letzten Minute des

Unsera strahlende
Yogalehrerin Aguila gie unsere Giste mit sich an den fundierten Retreats war Aquila
Camenzind verzauberte auch abwechselungsreichen und Erkdarungen von Agquila und aufmerksam, wach und total
dieses Mal wieder alle erfrischenden Yogaldbungen. empfanden keinen einzigen  entspannt zugleich. Wir
Teilnehmer mit ihrer offenen Moment als langweilig. freuen uns such jetzt schon
und erfrischendan Art. wieder auf den nachsten

Kurs mit ibr im Herbst.
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Kundalini-Yoga: Wenig Aufwand, grosse
Wirkung

Die Ubungen des Kundalini-Yoga sehen ganz einfach
aus. Doch sie haben es in sich: Wer sie regelmassig
praktiziert, kraftigt Korper und Geist — und offnel sein
Harz.

Archiv 2008 Download
Ausgabe Mai ©




Beratuno Ich michte dabei s2in wann 25 los geht!

m f/oga ?g{df{bﬂg Meine E-Mail-Adresse

Start Yoga Welt Lifestyle Gesundheit Liebe

Sie sind hier: Yoga W

online!

Trag oben deine E-Mail-Adresse
ain, wenn du iber dan Start der
Community Informiert werden
machtest!

Meine Yogageschichte

von Aquila Camenzind

Schon sehr frih in meiner Kindheit habe ich es vorgezogen, anstatt bequem auf dem Sofa zu
liegen im Schneidersitz, in der Kobra oder im Lotussitz die wochentlichen Familienprogramme zu
sehen. Das Gefihl mit siner aufrechten Wirbelsaule dazusitzen, lag mir immer naher. So kam ich -
ganz unbewusst - schon in junigen Jahren zum ersten Mal in Kontakt mit Yaga.

Danach hat mich die Freude am klassischen Ballett wahrend memer Schulzeit taglich begleitet.
Intensive Trainings waren ein sehr wichtiger Bestandtell in meiner Jugend. Leider hielt mein
Ricken der korperhichen Belastung rmicht stand und schon bald verspirte ich taglich starke
Schmerzen und musste das Ballett leider aufgeben. Damit blieb mir der Traum einer Ballett-
Tanzenn leider verwehrt, Zahlreiche Therapieformen, Ratschidge der Arzte, mein Kérper sprach
auf michts an.




€3 Ferien-Angebote €3 Wellnessferien &3 Kreuzfahrien £3 Segelferien &3 Stidtereisen &£3 Flige &3 Mietwagen &3 Ferienwohnungen &3 Reisebiiro

Badeferien Specials: Yogaferien auf den Malediven INISEIE ik
Bali Reisen telefonisch buchen

n unter: &2 041 3711717 _
Malediven (normale Festnetrgebiihr) .}
Sri Lanka ’ Mo, -Fr. 09.00h - 18.00h
Mauritius

Seychellen ' I~ = Reisegarantie / Garontie de voyage

R e MSECURW@
Sonderangebote

Yoga ist eine Jahrtausend alte indische Gesundheitslehre welche die verschiedenen Elemente Mehr Informationen zur
Akvionen: Kérper, Atmung und Geist vereiniat. Malediven Insel Adaaran Select
Yoga verbessert das Kirperbewusstsein und die eigene Kommunikation mit dem Kérper. Yoga ist Meehupparu ==

FIRRheE eine Lebensform, die zu verstehen hilft, sich achtsam, bewusst und leicht im Leben zu bewegen.

Events

Neu im Angebot Verbringen Sie lhre Ferien auf den Malediven und verwidhnen Sie Korper und Geist mit Yoga: Erleben

o : i
Photogalerie Sie villige Entspannung und Erholung auf einer Trauminsell

Reiseberichte

Malediven - der ideale COrt fir Yoga, Meditation & Ayurveda. Auf

dieser paradiesischen Insel Adaaran Select Meedhupparu

mit palmengesaumten weissen Stranden und tirkisblauem Auskunft iber den Yogakurs mit
Wasser werden Sie im Spa mit Massagen oder Ayurveda Aquila Camenzind auf den
Treatments verwihnt und kénnen nebst Yoga & Meditation im Malediven unter:

unberihrten Raa-Atoll Schnorcheln & Tauchen! www wellfitness.ch
Telefon: 079 402 69 63




YOGA-RETREATS

ie Vereinigung von Korper, Geist & Seele

Yoga ist eine Jahrtausende alte indische Gesundheitslehre und bedeutet soviel wie
Jerschmelzen & verbinden®, Es ist die Verginigung des Kdrpers mit dem Geist und in
weiterer Folge des Geistes mit der Seele. Erreicht wird das durch die spezielle Abfolge
von Kdrperstellungen (asanas), Atemibungen (Pranayamas) sowie Konzentrations-,
Meditations- und Entspannungsiubungen. Yoga-Ubungen beeinflussen den Menschen
auf positive Weise: Muskeln und Beweglichkeit werden gestarkt und gefdrdert, der
Kreislauf wird angeregt, das Nervensystem beruhigt und die Haltung stark verbessert.

Yoga-Retreat = Yoga ist ein elementarer Bestandteil des
kostenfreien taglichen &ktivprogramms im
Hotel Hubertus, Zur Intensivierung kénnen
Sie ein umfassendes Yoga-Package buchen, das Sie das Wesen des Yoga in
Verbindung mit den Geheimnissen des Avurveda erleben |&sst, Geleitet werden die
Yoga-Einheiten von der Schweizer Yogaexpertin Aquila Camenzind. Sie ist Diplom Yoga
Instruktorin und Wellness Trainerin indischer Herkunft. lebt heute in Zdrich und konnte



Dar'Wag zu uns salbst

‘Wehrend mainas Aufenthaltes hatis ich die Méglichksit mich in Gesprichen mit Sathya, wekcher
schon drei Jahre im Ashramn lebt, zu vertisfen und or beschreibt ssins spirituslle Diszipin wis Folgt:
s|n @inam Ashram in Indion z u keben hiire sich sahr idyllisch und sbenteuerlich an. Es ist in dar Tat
win & bentsuer. Ex ist &ine innens Re e, de d=s gesamis Leben verSndert und unsz o unserem wahren
Zicl fohrt —zu uns selbst. Der'Weg dorthin ist nicht immer kicht und srgenahm, Spiritalicae haty il
mitéufrichtigheit und Hingaba zu tun. ‘Wahre spintuslle Transformation bedingt ain gawisses Mass

an Opfarbersitschaft und nur wenigs sind bersit wirkich diesen Schrittzu
gehan. Ex ist viel bequemar sich suf dar Yogematts ru debnen als alie
Konrepis losrulassan. Um jedoch unserwahres Poterzial zu arfahren und
zu ke, mussen wir urs von unssrem alton lch bafroian. Werwir dankan
zu sein und werwirwirklich sind, ist sin grosserUnterschisd. Jedarvan unz
iragiin sich dis Sehresucht, sich salbstzu findan. &uf disser Sucha iden-
Aifiz ieran wir uns mit den Rollen, dis wir im Laben spisken und den Dingan,
dig wir basitzen. #er hin ich wirklich® - Diese Frage kann niche mit dem
Warstend beantwortst werden. Doch wic kénnen unsers wahre Matur
bswusst grfshren. Sich sekbst zu Finden, bedoutet sich sslbst zuarfahran.
Spirituslls Praxizwis Yoga, Chanten und Meditation habsnain Zisl: Unseren
programmiartan Wersiard, der peusankes denkt, zu stoppen. Dadurch wind
%1 uris milglich innars Stillswahrzunchmen. Und gersu dort in disssm Frie-
den, inder&bsenz von Sedarkan, Kennenwir unserwahres Wasen spirams .
+Zu Fuhlen ohne zu danken, sinfach z u sein, das st Meditatiors In tiefar
Wersankurg bagegnan wir uns salbst und akannen unsste Essenz. Oss

Yoga Mantra Retrest

Umn die persdnliche Sadhans [spiritusik Diszipling zu vertiefen oder ganz
winfach den &shram Kennen zu krnen, werds ich z usamman mit Sathya,
Yoga Archerys Maistar und Chant Kinstlar (sizha L' M. 5} gin intonsivas
foge & Mantra Ratreat vor Ort snbigten. Sathys wird uns intensiv in dis
Schunheit & Kraft des Mantra Singens @irwsihan und sein Wissen ubsr dia
trarsFormigrande'W irkurgwon Kirtsn weitongeben. Dis cherismatischo dip-
lormiarts Yogakhnerin Shantileitet sait Jahren waliweit Yoge Retreats und
wird mit ihrer urnfargraichen Erf shrung fr ain besondsres Retreat songen
Ons Rotrest hoi Sai Baba's fshram wird gin besonderas spin tuslles Ergignis

Lo chamin wers sol-méme
Fardant men séjour, j2i #u l'occasion d'approfondir ma connaissance de
moi-mamadens ks cadre do dscussions mvec Sathys, quivit depuis trois are
B 'mshramn. Ele dacrit ainsi =2 disciping spintuslle . «¥Wivre dans unoeshrem
an Inde paralit b la fois idylligus &t aventuraw:. EFfectivemant, C'est une
sventura. 1| s'sgit d'uni voysge int@riour qui transforme touls wotro via at
wous ambne b votre véricable Finalitd, b vous-méme. Ls chemin vers ce but
n'ast pas toujours Facils, ni agréable. La spirituslitd & besucoup & voir svec
| sincérité at ks déwauemant. Le varitsbls transformetion spiritusliz impli-
que ure forte wolontd de sacrfice, et iréis peu de gens sont prdis bvraimant
Franchir ce pas. |l est beaucoup plus confortable de s'Gtendre sur un tapis
dayogs qus do ranoncer su viedlas orniéres. Tovtefois, afin de conraitre
etdaviv re tout son potentiel, nous devons nows libérar de notns sncien moi
Ily & une immenss différence entre cs que nous pensons Stre ot 0 Que nous
zommas vraimant. Checun d'entra nous porte en lui 'ervie de =o trowver
soi-mé&ms. Lors de cetts qubte, nous nous identifions avec les rbles qus
nous joucns dans notre vie st svec les choses que nous possédons. «Qui
suis-je vraimant F# - La raison souk ne suffit pas b trowvar une réponsae b
celts question. Mais nous powors décow rir consciemment notre winitabls
nature. Se trower soi-mbme, o'esi Faire conneissarcs sves son mal La
pratiqua spiritusll, o yogy, la chant ot Is méditetion visent on mbmae but:
interrompre notre raison programmiéss, qui réfléchit sans rathche: et ainsi
quE Nous pouwons prendre consciencs du sikence inbérisur Bt cast |4, jus-
tamant, dens fshsence de toute pensds, que nous pouvons trower nokre
Bitroviritables . « Sentir zars penser, btre, bout simplement : |a miditation,
cost pax. C'ast au plus profond die sol méme gue nous rencontrons notre
Btre &t décow rons notre essence Wirs avec un makire & l'ashram nous
conduit précisbment & celn - b co que nouws persons bire et b ce que nous
zommas viritablement. Ca changemant imériaur
g5t la porte duntriie au véritable smour, au bon-
haur, b Is liberts, & |n jois de vivre Tout ce que
nous recharchons weritablemant nous est acces-
zible si nous nous découvrons nous-mEme. Ln
wiritahle ma'tre ast un ird=or. || nous conduit sur
notre propra chamin vars soi, enssigne par les
Faits ot nous inspire par son @empks devia Un
maltrs d'sxception na rend pes dépendsnt : il nous
libbra da notrs ignorancs b mesure Que nous
décowrons 'amour gt b2 lumikre dont nous som-
mas wiéritablemant Faits, at qus nous sppranons
b &n vivre. Ju crois quae chague personne qui dive-
|oppe son dévousmant ot 5a sinoaritd peut attein-
dre son ohjectif, peu importe gu'slls shjoume
dans un ashram ou dares une grands vills oociden-
tale. Mais passar un certain temps dans un anvi-
ronnement spiritual, @n 58 soumettant B una
dizcipline quotidienne, constitue un svantage car-
tain dans notre gudis de sol

Yoga Mantra Rotreat
Pour approfondir votre
mant pour décow rir I's
manira intensive sur gl
chant (voir Lounge Walr
siva s beauids ot ls For
sur I'sffiat de transform

charisme cartain, Shan
rutraites deyogs, dens |
tirs une retraite toute |
251 b coup sirune mopér
s transFormation intdr
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 Appleton

| Luxuritses

in der Ferne
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Erschwingliches
in der Ferne

Drer Wellness-5
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Einfache, aber sympathische

Sehimid, Claudia Senns
r Yoga-Gurw, den sie bald
Riickkehr fand und
charmant ist
 weranstaliet chenfalls
Reetrears
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P - s SEREL, S~ i lanere St YOGA & MEDITATIONS RETREAT INDIEN

mit Aquila Camenzind

Gt um dat $¢t s auf didser elnmaliden Relte mit Aquda Camenkind, m_.:’ma.mm

die Sl dabel in den derenten Luus des Yoga Resont S«ab=aa in Gokama 5. - 90, Odtober 2019

in indien entfihren wird. Sich sedber horen, der elgenen Stimme lauschen

und dabel die rchtigen "Werkieuge® benutzen. Mit sanfen Bewegungen

den Hosmos erfiibden und eimauchen in die 'Welt des Yoga und des "Swa®,

Hebst thghicher Yogqa Frasis, Vortrigen, Emflhrung in die Ayurvedakiiche

upd entspannten Zusameensein bledot genlgend Tei sich van |ndens

Zauber & Kubur inspirieren Iu lassen. Sie kaben Zeit far elnen Ausfug in

den nafe fele qenen Shiva Pigeron Gokama, Spalergangs am Strand, oder

Treudvalle und entipannte Sunden an Beach ader Poal fu senleien.

ot lf L

Informaticnen und Buchungen bei;

Baat Germarin
= Beatgermannddcghearth.com
"'Eheartb Tel. +41 {0) 76 349 57 04
WL WAL O

= Aucquils Camengind
e yogaflow@bluewin.ch

Ty
o0 Tel +41 (0] 79 402 69 43
T

o
o e g afiow ch




SwaSwara Yoga Resort, Gokama, indien

Swatwaa ist eine Oase fir Reisende, oie dem Klang ibres
nngren Stimme lauschen machten, ein Ot der fuhe, des in sich
Gehers, Yoga, Meditation, Kunst, Kochiarse und dyuneda
weglenen Sie dakei auf dieser Reise.

Kemfort und wahnen

24 grossnigige Villen im lokalen Konkar-56l mit vielen
tlatemateralien i warme Farben und ein Wehifthl-Klima. Die
Willen verfugen Loer eiren privaten Garten mit eirem Sitzolatz
und ein halboffenes Oper-air Badezimmes. Das Schiafzimmes

Yoga Retreat SwaSwara, Gokarna, indien
hat groBe Panoramafenster und ist klimatisiert. Uoer eme Trepge

gelanzen She in cien piivaten ¥ooa-, Lese- und Meditations-

Preis pro Person im DZ:  CHF &480.-
Luschlag CHF 710¥).-

Bereich

Essen und Kiiche

Integriffen: Trarsfer Flughafen Goa - SwaSwan - Aughafen
D bulinansche Schvweipurkl il aul resionalen, vedelanischer

Goa, Ubemachiung im Doppelzmmer, Vollpension und
Geichben und hischem Fredh, Gemade und bopache FricHie an

samRliche  Aktestgben, wie  ¥Yoga  unol Meddabonen,

Kochirse, Ayvurvecls Vortrdge und Ausflise. Workshops

unidl Leitura clarch Aouila Camenznd

Micht inbegriffen: “isum fin Indien (CHF 1440- Stand

B2z 2011), Resaverichening, perstnliche Auszaben wis

e b ogschen Arau Giste sind oo urs paazel i de
Kiiche heiZlich wilkommen und dirlen den Kodhen bei die Schulbem
schaem;, Reteple lnen, ginen sporiaren Kaclior machen, oder

eritach cie Gelicke urd Atmosphae e indschen Kiche Serpesie.

Aquila Camenzind
Wahrerdd clesss Pael Worher-Retreals wird de Yogdetrein
Arjuils Camen zind Sein das 'Weteft des Yoda sof profunde and

Wasche, Telefon und alksholische Getranke

Flechrels leichle Welse epfibren und Hnen in JLasmrmenatei

mit dem SwaSeara Resort die Gebe mnisie des Ayuneecls

Flug Cratar Airways ab CHF 1450.- (Wr buchen die Auge
gzme flir Sie. Beachben Sie bitte, dass ja nach

vermitieln, Die indich-smmige Agula Camenzing korrie gl Buchuneskizsse Tuschidae entstehen kdnnen)

tren pabirechen Reisen in aslalnche ook lef in die Essers des
Weaa und Aytineeds erlaichen Durch fre lebendige dnd wizle
At bz sle die Fanisker, Arfdngen wie aich Fatgeschnitenen
wowcll die Kdiperiibungen [Asanas) als such dic
Yogqaphilosophe o gelonnl 2u vermiteln, dess die
Keestelneturer Brafritig van einet Teirmahme n Aguilas Retreal

profieren

Datum / Flugzeiten:

05102012 Zirich ok 11.45 / Doha an - 13,45
[Ooha gty 2130/ Goaan 0330

20.70.2012 Geaat 0430/ Dohaan 0535
Doha aby DE.50/ Zinch an 14.15

Fuir weeitzre informationen stehen wir hnen natlirich
jederzeit geme zur Verflsurg.
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yog—aflow

www,yogaflow.ch | eissbuelstrasse 21 Herrliberg
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Yoga sagt: Erfahre!
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Darstellung..

SSOAE

Wellfit Yoga

danceyoga™ in Motion...

danceyoga ™ ist aus der Leidenschaft eines jungen Pr ofiballettanzer s und
einer renommierten Yogalehr erin entstanden, die eine Liebe teilan:

Bewegung zu abgestimmter Musik und das damit verbundene, kraftigende
und gleichzeitig  harmonische  Karpergefihl  inspiriet  aus  der
Hergehensweise der “Yoga HKorperibungen {Asanas) der Atmung
(Pranayama) wie aus der Synthese des klassischen Balletts, Jazz und
zeitgendssischem Tanz. Tanzerische Elemente und Choreographien
werden mit Yoga Ubungen & Atmung verbunden (Flow), um den ganzen
Korper zu kraftigen, die Beweglichkett zu fordem, die Balance zu
verbessem, die innere Starke zu gewinnen und somit auch Gelassenheit
und innere Ruhe fir den Alllag zu finden. Daraus entstand die Vision und
der Wunsch, all diese positiven Elemente miteinander zu varbinden. Etwas
zu kreieren, das die Lust auf fliessende Bewegungen auch bei nicht
geiibten Tanzem und Yogaeinsteigern weckt. nfos und Workshops unter:
ww dancevoga.ch oder danceyvoga@biuswinch Tel. 079 402 69 63 - AquilE
Camenzind

Powered by TECNAVIA  Copyright © 2010 fehnder-zuerir 021 2010




RAUM FUR LEBENSKRAFT YOGA RETREAT

tyle BLOG

Das Schweizer Celebrity- & Fashion-Magazin. INFO | SISTYLE MAGAZIN il

GAULTIER KOOPERIERT MIT LEVTS SRR

MONTAG 13.07 2009 AKTUELL

REDAKTION LAURA CATRINA
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ICTORIA-JUNGFRAL Grand Hotal & 5
H e

GRAND HOTEL & GPA Imterlaken@victoria-jungirau. cl

Zimmer Restaurants & Bars Spa Konferenzen & Bankette Destination Angebote & Events

Arrangements  Spa Arrangements  Day Spas  Events  Kids  Shopping

SPA
ARRANGEMENT
ANFRAGE

= mehr

BROSCHUREN
BESTELLEN

Uherraschende Zeichen
der Wertschitzung

i

= mehr

YOGA RETREAT

Inklusive

s VICTORIA-JUNGFRAU Dine-around

Ausgiebiges Frithstiick vom Buffet oder kontinentales Friihstiick auf dem
Zimmer




WWW. danceyoga ch DANCE




SPORT + FRETZEIT »

ATARA MURG
. MIT BOARD
ODER PEDALD

{ = D Cicemarmas Wakeboard-
schyoc] von Tobias Malker in Stafa

 lamst ssch immer wider ctwascin- |

| fallen, Vo 12 bis 1s huli findet in

i Murg am Walemser ein Wakesurf, |
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danceyoga™ ist aus der Leidenschaft eines jungen
Profiballettanzers und einer renommierten Yogalehrerin
entstanden, die eine Liebe teillen: Bewegung Zu
abgestimmter Musilkk und das damit verbundene,
kréftigende und gleichzeitig harmonische Kdrpergefiihl
inspiriert aus der Hergehenswelse der Yoga
Korperibungen (Asanas) der Atmung (Pranayamas)
wie aus der Synthese des klassischen Balletts, Jazz
und zeitgendssischem Tanz. Tanzerische Elemente &
Choreographien werden mit Yoga Ubungen & Atmung
verbunden (Flow), um den ganzen Kdrper zu kriftigen,
die Beweglichkeit zu férdern, die Balance zu
verbessern, die innere Stirke zu gewinnen und somit
auch Gelassenheit und innere Ruhe fiir den Alitag zu
finden. Die neu geschaffene Bewegungskunst eignet
sich fiir Schiilerinnen und Schiiler, die Spass an
fliessenden Bewegungsablaufen haben und den
Wunsch, mit fein abgestimmter Ubungen, kombiniert
mit gezielter Atmung, Kdrper und Seele in
harmonischen Einklang zu bringen.




danceyoga™ Iin motion...
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Camenzind

Aquila Camenzind ist passionierte Yogalehrerin mit indischen Wurzeln
wmuummmmmm
mmumummumm
In dieser Phase fhres Lebens entdeckte sie Yoga flr sich. Inzwischen
gibt sle seit vielen Jahren Yogakurse in ihrem eigenen Studio Yogafiow
in Herliberg und an anderen Grten rund um den Globus. Aquila st Mit-
begranderin von danceyoga™, einer Verbindung tanzerischer Elemente
und Chareographien mit Yoga. Im November erdffnete sie in Zorich
den ersten Yoga-, Dance- & Pilates-Shop, das , Yogastore™,
wwwweltfitness ch, www yogastore o

Was war lhre tiefste Erfahrung wahrend der Medi-
tation?

Ein innerer und GuBerer unendlicher Frieden = ein Gefihl,
das man in Worten nicht gut wiedergeben kann,

Was geht lhnen in der spirituellen Szene so richtig
gegen den Strich?

Ich verstche bis heute nicht, dass wir hier im Westen uns
indische spirituelle Namen schenken lassen. Ein Yogi
Krishna' in Indien wiirde sich nicht mit ecinem westlichen
Namen schmilcken ...

Warum sind wir Menschen hier auf der Welt?
Bestimmung ... den Sinn des Lebens selber endecken @
diirfen! Die Gabe, als intelligentes Wesen seine Umgebung
bewusst su verindem = und damit ecine gewisse Verantwor-
tung, diese Intelligen: zum Wohl der Welt cinzusetzen.

Wem oder was konnen Sie nicht widerstehen?

Wenn meine  Simba® (1-jihriger Mops) mich mit thren
schwarzen Kulleraugen anschaut und nach einem Keks
lichsiugeh ...




Enfin une boutigue exclusivement consacrée au
yoga! Au ceeur de Zurich, entre 13 Kreuzplatz el ia
Hegibachplatz. le premier magasin de yoga de la
ville 3 ouvert ses portes, Aguila Carmenzind, geérante
de [a boutigue, compte parmi les professours de
yoga les plus réputés. et ce bien au-deld des Fron-
tiéres suisses. Elle s'est forgée une réputation
solide en Allemagne et en Autnche en donnant des

G dS Sanss U G VelabBaly - v O

Endlich ein Geschaft, in dem sich alles nur um das Thema Yoga dreht. An Zurich's bester Lage.
wischen Kreuz- und Hegibachpiatz, gibt es den ersten Yogashop der Stadtl Die Geschaftsfohrerin,
Aguila Camenzind, ist Yogalehrerin und weit Ober die Schweizer Grenzen hinaus in der Yogaszene
bekannt. In Deutschiand und Osterreich hat sie sich auch als Dance-Yogalehrerin (FOr tiefgehendes
Yoga) einen Mamen gemacht. Seit Mitte November 2010 leistet Agquila Camenzind auch in anderer
Sache Piomerarbeit: Mit ihrem «Lhe yoga stores erhalt nicht nur Z0nch. sondern die ganze Schweiz
den ersien Yogashop Oberhaupl. Den Yogapraklizierenden und alfen Inteéresserten werden hochwer-
Lige Produkie rund ums Yoga, Dance und Pilates angeboten. Wie in ihrér Arbeit haben auch im Shop
Qualitat, Asthetk und Wissen For Aquila Camenzind erste Priaritat. Sie machte den Kunden die Mog-
lichkeit bieten, sich beim Kauf von Yogamatten, Kleidung und Accessgires professionell beraten zu
fassen, Im Sortiment sind auch die Koliektonen das Schwerzer Labels Lola Fred, Wellicious Wellbaing
aus London sowie Pachminas aus Indienvertreten! Bei Aquila Camenzind werden 3lle Sinne angespro-
chen: erstkiassige Yoga- C0s und Yoga-0OVDs zum Uben sowie ausgewahite Literatur uber Yoga stehen
ebensa im Angebot. Hubsche beschenkartikel, die das Herz offnen und den Verstand weilen, runden
das Sortiment ab.

Yogaistore Zurich
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AUFGESCHNAPPT

Erster Yogashop in Zurich
THE YOGA STORE [N

Mitte November gibt es in Ziirich
einen Yogashop. Die Yoga- und
Dﬂnmyﬂgﬂ]eh{cﬁn ﬂ.quifa Camen-
zind bietet in ihrem Yogastore hoch-
wertige Produkte rund um Yoga,
Dance und Pilares an.

Wie in ihrer Arbeit steht auch im
Yogastore Qualitit, Asthetik und
Wissen rund um Yoga fiir Aquila
Camenzind an erster Stelle. Sie

mochte Yogapraktizierenden die
Mabglichkeit bieten, Martten, Klei-

dung und Accessoires vor Ort auszu-
probieren und sich dabei professio-
nell beraten zu lassen. Neben Yoga-,
Dance- und Pilatesartikeln findet
man im Yogastore Kollektionen wie
Lola Fred und Wellicious wellbeing
aus London sowie Pachminas aus In-
dien. Erginzt wird das Angebot durch
Yoga-CDs und -DVDs, Yogabiicher
und Geschenkartikel.

the yoga store. YOGA | DANCE | Pia-

fas Shap, Forchsirasse 92, BO08 Zdnch,
Tel 078 402 69 63, wwwyogastora.ch
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ZURICH

YOGA
ZUM KAUFEN

=» Endlich hat auch Ziirich einen
Yoga-Shop! Die in Erlenbach un-
terrichtende Yoga-Lehrerin Aquila
Camenzind erkannte, dass das
lingst aberfillig war, und hat nun
kurzentschlossen diese Liicke
selbst gefiillt.

Das Angebot von The Yoga Store,
der Mitte November eroffnet wur-
de, widerspiegelt die langjihrige
Berufserfahrung seiner Besitzerin.
In ihrem neuen Ladengeschaft fin-
den sich hochwertige Produkte
wie Matten, Bekleidung von Lola/
Fred und Wellicious und Acces-
soires rund um die Themen Yoga,
Tanz und Pilates. Dazu gibt es eine
Auswahl an Yoga-Buchern, -DVDs
und -Musik fur alle, die auch zu
Hause richtig iben mochten. Auf
ihren vielen Reisen nach Indien

entdeckt Aquila Camenzind auch
immer wieder schone, originelle
Dekorationsobjekte und Pashmi-
na-Schals, die sie ebenfalls im La-
den anbietet.

—-»The Yoga Store, Forchstrasse 92,
Zirich,Tel. 079 402 69 63,
www.yogastore.ch. Offnungszeiten:
Mo 14-19 Uhr,Di-Do | 1-13 und
14-17 Uhr, Fr 14-19 Uhr
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Dérte Welti -
hrt und sieht '
fast alles ! v
in der Schweiz W

ozene, Kult, Spass: Wir sagen, worliber die Schweiz heute und morgen spricht.
Spannende Menschen, verbliffende News, verriickte Events

Frische
Trends

nbeschwert in den Fruhling: Wir
| I haben tolle neue Inspirationen far

Sie, die einfach nur beflugeln!
@ www.yogastore.ch Aquila Camenzind
ist Yogalehrerin und hat den ersten Shop

in Zurich eroffnet, in dem es alles fur die
Leichtigkeit des Seins gibt - von Mode
tiber Accessoires bis hin zu chilliger Musik.

8 www.allegra-passupper.ch Wasser, das
wie Champagner daherkommt? Das
wnschte sich , Passugger Mineralquelle® | l I_ [ p*ﬁ
und beauftragre den Bundner Architekten
Valerio Olgian mit dem Design. Ergebnis?
Edle - I.m{f s-.‘hr kultverdachrige - Faschen! © Alles im Fuss bai Passagger- stilles ,;L] ol
© auba m Ein Hauch von Tull und sprudsindas (1) Mass im slegantsn Clasgswand
zarte Fmellfarhen Aubade sorgte an den

»Charles Vogele Fashion Days® mit ver- © Sinser
fuhrerischen Dessous fur Frihlingsgefublet oaodat g
© bettybossi.ch Sie heissen ltalian wed- B in Abade. (Set
ding” oder Schweizermacher” — und ¥ um CHF 280)
sind in 15 Minuten fertig: Betty Bossis """‘\
leichte Last-Minute-Rezepte fur zwei.




the yoga store
YOGA | DANCE | PILATES SHOP

YOGA | DANCE | PILATES SHOP

Forchstrasse 92 Ziirich  www.yogastore.ch
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anjana yogatashion
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828  www.anjana.ch
;{ Der neue Yoga Onlineshop

Im anjana Yogashop

finden sie ein ausgewahltes
Sortiment an Yoga Artikel
wie erlesene
Schmuckstlicke mit
symbolischer Bedeutung.
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anjana yogafashion | www.anjana.ch
info@anjana.ch | +41 (0)79 402 69 63




